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Sostegno a distanza: un’opportunita per crescere

LUOGO

L'Ecuador & una Repubblica presidenziale del Sud America che si affac-
cia sull'oceano Pacifico e conta pit di 13 milioni di abitanti. £ un paese
diviso in quattro regioni caratterizzate da una grande diversita etnica,
culturale, sociale e climatica.

PROBLEMA

L'economia del paese negli ultimi anni ha subito una notevole trasfor-
mazione: I'instabilita politica e sociale, derivanti dalla crisi economi-
ca degli anni ‘90, e gli effetti dell'introduzione del dollaro nell'econo-
mia locale come moneta di scambio hanno causato I'aumento della
poverta e della violenza nelle zone marginali delle grandi citta come
Quito, la capitale, e Guayaquil, la citta piu popolosa dell'Ecuador. Nel-
le zone rurali del paese la situazione & ancora piu critica, aggravata
dal devastante fenomeno climatico El Nifio: i suoi effetti, siccita e
inondazioni, provocano epidemie di febbre gialla, tifo, colera e dengue
(detta febbre “spacca o0ssa”), oltre che danni per milioni di dollari.

BENEFICIARI

| progetti si rivolgono a piu soggetti nella regione di Guayaquil:
bambini, famiglie, insegnanti, comunita. Intervita utilizza il sostegno
a distanza come principale strumento di aiuto in diverse aree di inter-
vento con degli obiettivi specifici.

OBIETTIVO SALUTE

Il progetto in area sanitaria & incentrato sulla prevenzione e sull'edu-
cazione all'igiene nelle scuole e assistenza medica specializzata.
Intervita ha scelto di sostenere attivita di formazione per gli operatori
sanitari e gli insegnanti, di implementare pratiche di prevenzione sa-
nitaria allinterno delle scuole istituendo gli “angoli dell'igiene” proprio
per educare i piccoli studenti ad abitudini e stili di vita salutari e quindi
migliorare la salute dei bambini, cosi da ridurre I'incidenza di malattie
prevenibili. Per quanto riguarda I'Assistenza medica specifica, rivolta
a minori di 15 anni, Intervita provvede allinvio di medici specialisti
presso le comunita e ha instaurato collaborazioni con centri specializ-
zati per i casi di emergenza e di patologie particolarmente gravi.

OBIETTIVO ALIMENTAZIONE

Allinterno del programma di Salute integrale della comunita, vi e un‘at-
tenzione particolare alle abitudini alimentari con attivita di diagnosi ed
educazione alimentare; in questo senso, Intervita ha prodotto un ma-
nuale sull’alimentazione in cui sono indicate le proprieta nutritive di
ogni alimento con suggerimenti sulla preparazione.

OBIETTIVO EDUCAZIONE

Il programma prevede di intervenire in vari ambiti, al fine di migliorare
la bassa qualita dellistruzione di base. Le azioni di Intervita com-
prendono: realizzazione di infrastrutture e di attrezzature necessa-
rie per un ambiente idoneo all'apprendimento scolastico; fornitura di
materiale didattico e accessori scolastici per i centri scolastici. Lattivita
ha anche l'obiettivo di rafforzare l'organizzazione interna delle scuole,
qualificare e formare gli insegnanti e gli educatori, coinvolgendo
le famiglie e la stessa comunita nei processi decisionali volti a miglio-
rare l'educazione dei bambini.




